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賞少林功夫 品禪宗文化 歡慶亞太裔傳統月 
——寶爾博物館“少林文化日”5月28日(星期日)閃亮登場 

 

 

 

為了歡慶一年一度的“亞太裔傳統月”( 2023 AAPI Heritage Month.)，寶爾博物館携手美国少林寺文

化中心、美国中国风艺术协会，隆重推出精彩紛呈、難得一見的“少林文化日”(Shaolin Cultural 

Day)活動。本次活動免費對公眾開放，只需購買博物館大門票，無需額外付費。 

 

活動具體時間是5月28日(星期日)上午10點至下午4點；地點是博物館南門內庭院(Key Courtyard)和

北門內大廳(John Lee Court)。 

 

庭院內的活動主要是适合全家共同参与的禅

弓和武僧兵陣體驗；大廳內的活動分三個部

分，時間是1點、2點和3點。主要內容有，

少林寺武僧功夫表演，包括禅文化、茶文

化、武文化和花香琴文化在内的少林传统雅

集展示，少林文化宣传短片、少林文化图

片。少林寺方丈釋永信大师將在線上為本次

活動致賀詞，监院释延崇法师将代表少林寺

在开幕式现场致欢迎词。 

 

 

寶爾博物館華人董事長施劉秀枝女士說：我們非常榮幸地邀請到來自禪宗祖庭的少林寺代表團與

我們一起歡慶亞太裔傳統月。民眾不僅能身臨其境地欣賞來自功夫聖地的正宗武術，體驗禪茶的

奇妙意境，學習禪香的製作技藝，聆聽禪樂的清遠空靈；還可以與法師們交流互動，探究強身健

體的獨家秘訣。實地踐行寶爾博物館的辦館宗旨：讓世界優秀的多樣文化豐富民眾的日常生活。 

 

“少林文化日”活動期間，寶爾博物館的9個常設展覽正常對公眾開放。更多詳情請登錄寶爾博物館

網站：www.bowers.org 

 

特別感謝本次活動的主要贊助方South Coast Plaza和贊助人Rachel Liu. 

中國河南嵩山少林寺 (圖片由少林寺提供)  
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https://www.bowers.org/index.php/programs/events-calendar/event/3511-2023-shaolin-cultural-day


 

 
 
美國少林寺文化中心 (Shaolin Temple Cultural Center USA) 

美國少林寺文化中心是中国少林寺在北美的海外机构，於2007年由釋延續法師領方丈法旨創辦。

旨在美國弘揚、傳承和保護少林文化。 

 

美国少林文化中心倡导现代人的健康生活方式，开启人生智慧，通过少林禅武的功法与修行提高

人們的生命品质，奉献社会，提倡健康、智慧、慈悲、佈施的人生价值。 

 

美國中國風藝術協會 (SINOUS) 

美國中國風藝術協會(Sino US Performing Arts Organization, SINOUS) 成立於2012年，是一家 

501(C)(3) 非營利機構。協會致力於促進与弘揚亞洲，尤其是中國的傳統藝術文化，服務不同背景

民眾，通過與學術、文化和社區機構的合作，以藝術教育、藝術表演及文化活動为紐帶，架起一

座座溝通文化理解的橋樑。 

 

SINOUS的品牌項目包括：“中華之夜”、“中國文化日”、“華夢計劃”、“同一月光下”和

SINOUSARTS@COMMUNITY， 並與洛杉磯愛樂樂團、洛郡藝術博物館、漢庭頓圖書館、寶爾博

物館、南加大亞太博物館、華美博物館、尼克松圖書館等知名文化藝術機構保持密切合作。 

 

協會以其豐富的文化資源和會員網絡，通過藝術連接大眾，積極助力多元文化社會的發展。 

 

 

寶爾博物館(建成於 1936 年) www.bowers.org 

寶爾博物館是一座世界級國際知名的文化藝術博物館，被美國博物館協會評為“美國必看博物

館”。在其80多年的歷史中，一直致力於推廣世界各地不同的文化，並以“為觀眾開啟一扇欣賞世

界的文化之窗”為宗旨，讓世界多樣的文化和藝術豐富民眾的日常生活。 

 

不僅多次成功舉辦令文化藝術界歎為觀止的各類特展，如秦始皇兵馬俑展、絲路奧秘展、大英博

物館的木乃伊展、北京故宮珍寶展、郭培高定時裝展、大型迪士尼特展等，還經常舉辦演講、藝

術教學、旅遊、兒童藝術與音樂，以及各類社區活動。其自有的常設展也非常豐富多彩，內容涉

及整個美洲和南太平洋地區。 

 

館內ZAGAT選評並榮膺餐飲大獎的TANGATA餐廳為民眾提供豐富美味的各式餐飲。在紀念品店不

僅可以購買到喜歡的文物複製品和紀念品，還可以領略各種文化的迥異風格。 
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